
Zitate von Roger Federer 
Roger Federer, einer der größten Tennisspieler aller Zeiten, ist nicht nur für seine sportlichen 

Leistungen bekannt, sondern auch für seine inspirierenden und oft weisen Worte. Hier sind einige 

seiner besten Zitate: 

1. Über Erfolg und Herausforderungen: 

o "Tennis ist ein einsamer Sport. Ja, du hast dein Team auf der Seite, aber am Ende 

bist du allein auf dem Platz. Du musst deine eigenen Entscheidungen treffen und 

mit den Konsequenzen leben." 

o "Es ist nicht immer einfach, aber ich denke, das ist das Schöne am Sport: Du musst 

dich immer wieder neuen Herausforderungen stellen." 

2. Über Leidenschaft und Hingabe: 

o "Ich liebe diesen Sport von ganzem Herzen. Ich liebe es, auf dem Platz zu stehen, ich 

liebe es, zu spielen, und ich liebe es, zu gewinnen." 

o "Ohne Leidenschaft kannst du nicht erfolgreich sein. Du musst wirklich lieben, was 

du tust." 

3. Über Demut und Respekt: 

o "Ich denke, es ist wichtig, demütig zu bleiben und sich daran zu erinnern, wo man 

herkommt. Das hilft dir, dich auf das Wesentliche zu konzentrieren." 

o "Respektiere deine Gegner, respektiere das Spiel und respektiere dich selbst." 

4. Über mentale Stärke: 

o "Tennis ist ein mental sehr anspruchsvoller Sport. Du musst stark im Kopf sein, um 

die Höhen und Tiefen zu bewältigen." 

o "Es geht nicht darum, wie oft du fällst, sondern wie oft du wieder aufstehst." 

5. Über das Leben und die Zukunft: 

o "Ich glaube, dass das Leben nach dem Tennis genauso aufregend sein wird wie das 

Leben auf dem Platz. Es gibt so viele Dinge, die ich noch entdecken und erleben 

möchte." 

o "Es ist wichtig, im Moment zu leben, aber auch Pläne für die Zukunft zu haben. Das 

gibt dir eine Richtung und ein Ziel." 

6. Über Teamarbeit und Unterstützung: 

o "Hinter jedem erfolgreichen Spieler steht ein großartiges Team. Ohne die 

Unterstützung meiner Familie, Freunde und Trainer wäre ich nicht da, wo ich heute 

bin." 

o "Es ist wichtig, Menschen um sich zu haben, die an dich glauben und dich 

unterstützen, egal was passiert." 

7. Über das Alter und die Langlebigkeit: 

o "Alter ist nur eine Zahl. Es geht darum, wie du dich fühlst und wie sehr du bereit bist, 

dich weiterzuentwickeln." 

o "Ich denke, ich habe gezeigt, dass man auch mit über 30 noch erfolgreich sein kann, 

wenn man hart arbeitet und auf seinen Körper achtet." 

Roger Federer hat nicht nur durch seine sportlichen Erfolge, sondern auch durch seine Einstellung 

und seine Worte viele Menschen inspiriert. Seine Zitate spiegeln seine Leidenschaft, Demut und 

mentale Stärke wider, die ihn zu einer der größten Sportlegenden aller Zeiten gemacht haben. 

 


